
 

 

 

Sonntag 05.03.2023 

Inhalte: 

Was bewirkt die Sitzschulung/ Bewegungstraining? 

• Auflösung von Bewegungsblockaden 

• Steigerung der koordinativen Fähigkeiten                      

• mehr Leichtigkeit durch verbessertes Gleichgewicht 

• verbesserte Einwirkung durch harmonischere Hilfen 

• Steigerung von Losgelassenheit und Leistungsbereitschaft des 

Pferdes  

 

Kosten:  Entnehmen Sie bitte  

dem Anmeldeformular 

Gastboxen, Lehrpferde und Übernachtungs- 

Möglichkeiten stehen zur Verfügung 

Anmeldung: 

Anmeldeformular unter www.hof-eschenhorst.de  

oder Email an info@hof-eschenhorst.de  
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