Termin: 12-13.11.2022

Theorie:

e \Welche Biomechanischen Grundsatze sind fur uns in der Reitlehre von

Bedeutung?

Dressurlehrgang mit Sitzschulung nach Eckart Meyners
Schwerpunkt Biomechanik Pferd und Reiter

Mit Unterstitzung durch

Tierartztin und Chiropraktikerin Carmen Spielvogel

e Wie wirken sie sich bei unserem taglichen Training auf unsere Pferde und uns

aus?

e Was hat das fur Auswirkungen auf unser Training?

Praxis

e Geb&udebeurteilung mit Hinweisen fur das Training
e Sitzschulung und Bewegungstraining fur den Reiter
e Balance und Muskeltraining fur Pferde vom Boden

e Dressurtraining

Kosten: 200,-€

Gastboxen und Lehrpferde stehen zur Verfiigung.
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Inh. Katrin Eschenhorst
Bewegungstrainerin EM
Pferdewirtschaftsmeisterin

PFERDEZENTRUM Reiten, Zucht und Haltung
Meeresberg Heideloh 6
Hof Eschenhorst 27248 Ehrenburg

Tel +49 4275 - 96 38 88
Fax +49 4275 - 96 38 89
Mobil +49 171 - 581 07 00

info@hof-eschenhorst.de
www.hof-eschenhorst.de
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